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PLAN DE FORMATION 
LOGICIEL PREMIERE PRO    

 
Public visé : Bonne connaissance des logiciels de PAO & Internet. 
 
Objectifs : Permet d’acquérir les techniques liées à la vidéo , en vue de diffuser des images animées 
sur les réseaux. 
 
Moyens pédagogiques : Formation dirigée par un professionnel de l’infographie & de la post-
production vidéo . Méthodes d’animation actives et pratiques. Elles s’appuient sur des apports 
théoriques et méthodologiques (travaux pratiques). 
 
Méthodes d’évaluation des acquis : Après chaque session, une évaluation des acquis précédents sera 
envisagée, suivra une évaluation générale en fin de stage . 
 
Contenu de la formation : 
 
� PRINCIPES DE BASE 

o Présentation du logiciel 
o Paramétrer les préférences 

 
� L’INTERFACE  

o Les fenêtres moniteur et programme 
o La fenêtre montage & effets, transitions 
o Barre d’outils 
o Le navigateur 
o Les pistes 

 
� LE PROJET 

o Création du projet 
o L ‘acquisition vidéo 

 
� L’AUDIO 

o Importer de l’audio 
o Transitions & effets audio 

 
 
� LES EFFETS 

o Incrustation 
o Importation & insertion d’images 
o Manipulation des blocs images 
o Habillage et détourage 
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� Le TITRAGE 

o Utilisation du module de titrage 
o Le texte sur masque 
o Insertion de logo 

 
 
� LES COULEURS 

o Insertion des formats sur Première 
o La correction colorimétrique 

 
 
� L’ENCODAGE 

o Les différentes méthodes  (mpg,wmv,rm,tga …) 
 
 
� FINALISATION DU MONTAGE 

o Export du montage pour Internet 
o Quicktime 
o Windows média 
o Real 
o FLV (flash vidéo) 

 


